Spréva z ¢innosti Judo klubu SK Kréalovce za r. 2017

V roku 2017 sme absolvovali:
e 21 domacich sutazi - Medzinarodné turnaje, Velké ceny, Majstrovstva kraja a SR,
Vychodoslovenska Ziacka liga, Bushi Judoka turnaj (PO, PP, BJ, BB, RS, Ml, VT, PB, BA, PK).
e 4 zahranicné medzinarodné turnaje - MT v Budapesti, MT v Zeltwegu, Brno cup 2017,
Uzhorode.

Celkovo sme na sutaziach absolvovanych v priebehu roka ziskali 140 medailovych umiestneni:
e 64 xzlato
e 41 x striebro
e 38xbronz

Pozn.: V priemere sme ziskali 6 medaili z kaZzdej absolvovanej sutaZe!

5 najvadsich Uspechov dosiahnutych za r. 2017:
e Majstrovstva Vychodoslovenského kraja — 4 x zlato, 6 x striebro, 4 x bronz
Majstrovstva Slovenskej republiky - 2 x zlato, 4 x striebro, 1 x bronz

o obsadilisme 5. miesto z 28 druZstiev z celého Slovenska na M SR ml. a st. Ziakov!

o ocenenie kvality naSich pretekdrov S. Kovera aF. Olhu, formou pozvanky na
hostovanie v klube Judo Michalovce pre Majstrovstva Slovenskej republiky druzstiev
(dopomohli im k ziskaniu 2. miesta)

e Medzindrodnd Velkd cena v Michalovciach
o obsadili sme 6. miesto v konkurencii 40 druZstiev, z 10 krajin a vySe 340 pretekdrov
o ziskali sme ocenenie ,NajtechnickejsSia pretekarka turnaja v kategorii FU11“ pre S.
Grapovu
e (Celkové 4. miesto spomedzi 12 klubov zo Slovenska a Pol'ska na celorocnom 5-kolovom Bushi
Judoka turnaji (posledné 2 kola turnaja sme vyhrali!)
e Judo klub SK Kralovce sme vyrazne zviditelnili tiez poprednym umiestnenim nasich
pretekdrov v 2 najsledovanejsich rebrickoch (ranking) listoch jednotlivcov:
o 5. miesto v rebricku najlepsich judistov Slovenskej republiky v kategérii MU15 — S.
Kover
(umiestneniu na medailovej pozicii zabranila iba nedéast na vsetkych hodnotenych
turnajoch z dévodu nedostatku financii)
o 1. miesto v rebri¢ku najlepSich judistov Vychodoslovenského kraja v kategérii MU11

-S. Vilk

o 2. miesto v rebri¢ku najlepsich judistov Vychodoslovenského kraja v kategérii MU15
—S. Kover

o 4. miesto v rebri¢ku najlepsich judistov Vychodoslovenského kraja v kategérii FU11 —
S. Grapova

Daldie vyznamné ocenenia préce a kvality naho klubu:




e Pozvanka a ziskanie ¢lenstva pre S. Kovera a F. Olhu v Centre talentovanej mladeze Vychod
(CTM Vychod), zastreSujuceho najlepsich judistov z Vychodného Slovenska nad 12r.

e Nominicia 5. Kovera aF. Olhu do timu najlepsich judistov Slovenska, ktori budu
reprezentovat nasu krajinu na letnych olympijskych hrach mladeze Kosice 2021.

e Menovanie M. Olhu za pomocného trénera CTM Vychod.

V priebehu roka 2017 sme sa snazili o neustdle skvalitfiovanie tréningového procesu a zvySovanie
konkurencieschopnosti nasich pretekarov na viacerych urovniach:

e Zabezpecili sme kontinudlne vzdelavanie trénerov:

o Ucast na 3 S$pecializovanych Skoleniach trénerov, vedenych odbornikmi zradov
vysokoskolskych pedagdgov, psycholdogov a lekarov, zameranych na trénovanie deti
a mladeze (Skolenia v BB, ZA, BA)

o teoretické aj praktické schopnosti nasich trénerov potvrdilo UspeSné absolvovanie
trénerskych skisok na trénerov 1. triedy — M. Boldizar, V. Grapa

e Zabezpetili sme Gcast pretekdrov SK Judo Kralovce na :

o vycvikovych kempoch (2 x domacich, 1 x zahrani¢ny (Madarsko)), kde si mohli
rozSirovat svoje zru€nosti pod vedenim wuznavanych S$pickovych domacich aj
zahrani¢nych trénerov a pretekdrov

o spolocnych tréningoch (randori) — Vranov nad Toplov, Miskolc, KoSice, kde si
tréningovou formou mohli zazdpasit a porovnat sa s pretekdrmi z inych kvalitnych
klubov. Tieto spolo¢né tréningy su zdroven v sulade s filozofiou Judo velmi dolezité
pre nadvazovanie a udrZiavanie priatelskych vztahov medzi jednotlivymi pretekarmi,
aby sa nevnimali iba ako superi.

o Majstrovstvach sveta v Judo (Budapest), kde sa naskytla jedinecna prileZitost vidiet
nazivo zapasit a aj osobne stretnut svetovd judisticku Spicku.

e  Zakupili sme pristup do elektronickej kniznice Superstarjudo skoliacich materidlov (videi) pre
vyucbu judo technik, vypracovanych najlepsimi judistami sveta. Premietanie videi
s postupmi, ako zvlddnut jednotlivé techniky a s praktickymi ukazkami ich vyuzitia v redlnych
zapasoch sa stalo neoddelitelnou stc¢astou tréningov nasej 2. skupiny (pokrodili).

e 7o vietkych absolvovanych sutazi sa vypracovavali videozaznamy, ktoré sluZili jednak pre
prezentdciu a dalSie zviditelfiovanie naSich pretekarov aklubu na Internete ajednak
umoznovali vykonavat rozbory zdpasov jednotlivych pretekarov v ramci tréningov.

e Nové Zinienky, ktoré nam zakupila obec Kralovce, pomohli zabezpecit podstatne kvalitnejsie
a hlavne bezpecnejsie podmienky pre nase narocné tréningy.

Rok 2017 hodnotime ako nad mieru Uspedny, nakolko sa nam podarilo nielen dosiahnut, ale aj
prekrocit smelé a neskromné ciele, ktoré sme si stanovili na zaciatku roka.

Vdaka optimalne nastavenému tréningovému procesu a enormnému nasadeniu a obetavosti zo
strany trénerov a tieZ nemalej podpory (vratane financnej) zo strany rodi¢ov nasich pretekarov sme
sa u? vprvom roku po vzniku klubu Judo SK Kralovce dokazali svojimi vysledkami presadit vo
velmi silnej konkurencii zabehnutych slovenskych aj zahrani¢nych velkych klubov s dlhoro¢nou
histériou a s podstatne vy$simi rozpoctami a zdzemim. Ich pravidelnym porazanim na velmi kvalitne
obsadzovanych sutaZiach sme sa vyrazne zviditelnili a nezmazatelne zapisali medzi najlepsie Judo
kluby Slovenska!



